
Trauma-Akuthilfe Gesundheit im Unternehmen
Psychotherapie und 

Behandlungsmanagement
HPC-Zentrum
(Selbstzahlerangebote)

▪ Psychologische Akutintervention

nach traumatischen Ereignissen –

Arbeitsunfällen, Gewalttaten, 

Katastrophen (heilkundlich)

▪ Krisenintervention bei schweren 

persönlichen Krisensituationen. 

(heilkundlich)

▪ Psychologische Erste Hilfe –

Qualifizierung betriebliche 

psychologische Erstbetreuung 

Inhouse gem. DGUV-Standard

Bonus: HPC-Ratgeber für 

Betroffene: „Psychisches Trauma“ –

zum Nachschlagen nach belastenden 

Ereignissen.

▪ Externe psychologische und 

psychotherapeutische Hotline 

für Mitarbeitende (heilkundlich)

▪ Gefährdungsbeurteilung

psychischer Belastung (gem. § 5 

ArbSchG)

▪ Mentale Gesundheitsförderung,

Vorträge, Workshops und Coachings 

rund um das Thema mentale 

Gesundheit  (Präsenz und online);

Plattform Mentale Gesundheit 

(Podcasts, Videos)

Bonus: HPC-Handbuch: „Psychische 

Gesundheit im Unternehmen“

▪ Psychotherapie (HPG)

Traumatherapie, systemische 

Therapie, Gestalttherapie (heilkundlich)

▪ Psychotherapie – Antragsprüfungen

(heilkundlich)

▪ Behandlungsmanagement 

Situationsanalysen und 

psychotherapeutische Unterstützung 

des Rehabilitationsmanagements

(heilkundlich)

▪ Beratung 

▪ Coaching

▪ Psychotherapie (HPG)

in Köln

HPC Leistungsspektrum

Unsere Kernkompetenz Erweitertes Angebot

Unsere Philosophie: Hilfe zur Selbsthilfe
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