
Fachliche 
Expertisen

Psychotherapie
(Präsenz und online)

Gesundheit im UnternehmenTrauma-Akuthilfe

 Prüfung von Diagnosen, 
Verläufen, Prognosen

 Psychotherapie -
Antragsprüfungen

 Situationsanalysen / 
Behandlungs-
management –
psychologisch-
psychotherapeutische 
Unterstützung des 
Rehabilitations-
managements

 HPC-Zentrum für 
psychologische Krisenhilfe 
und therapeutische 
Präventionsprogramme 
heilkundliche Beratung, 
Diagnostik, kurzzeitige 
therapeutische Unterstützung
Präsenz und Online

• Empfehlungen, Begleitungen 
bei Wiedereingliederungen

• BurnoutCare –
speziell entwickeltes 
therapeutisches 
Präventionsprogramm bei 
chronischem Stress

 Anonyme psychologische und 
psychotherapeutische Hotline für 
Mitarbeitende, Lebenslagenhotline, 
Ratgeberpolice

 Gefährdungsbeurteilung psychischer 
Belastung (gem. § 5 ArbSchG)

 Führungskräftecoaching

 BurnoutCare - Basisworkshop

 Seminare, Workshops, Vorträge – auch 
online rund um das Thema der 
psychischen Gesundheit

 Handbuch: „Psychische Gesundheit im 
Unternehmen“

 Psychologische Akutintervention
nach traumatischen Ereignissen –
Arbeitsunfällen, Gewalttaten, 
Katastrophen

 Lösungsorientierte Krisen-
beratung bei schweren 
persönlichen Krisensituationen 
Erkrankungen, Arbeitsplatz-
problemen, Verlust von 
Nahestehenden etc.

 Ratgeber für Betroffene: 
„Psychisches Trauma“ – zum 
Nachschlagen nach belastenden 
Ereignissen.

HPC Leistungsspektrum

Unsere Kernkompetenz Erweitertes Angebot

Unsere Philosophie: Hilfe zur Selbsthilfe
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