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+ ¢ Negative Glaubenssatze &

- Ursache fur viele Probleme
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Wie wir die Wirklichkeit subjektiv interpretieren

Wie Glaubenssatze entstehen

Wesentlich: Unsere Erfahrungen mit Bindung und Autonomie
Negative Glaubenssatze — die Wunden unseres Selbstwertgefiihls

Fruhere Schutzstrategien, die jetzt problematisch sein konnen
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Positive Glaubenssatze ersetzen die alten negativen!
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